
更新:2024/10/29(火)16:58コパンスポーツクラブ豊橋飯村 スクールタイムテーブル（2024年11月）
月 火 水 木 金 土 日

プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ
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スイミングスクール

09:00〜09:55
水慣れ〜上級

スイミングスクール

09:00〜09:55
水慣れ〜上級

スイミングスクール

10:00〜10:55
水慣れ〜上級

スイミングスクール

10:00〜10:55
水慣れ〜上級

体育教室

13:00〜14:00
年少〜(20級〜13級)

スイミングスクー
ル        こ
ばとこども園

14:30〜15:25

スイミングスクール

14:00〜14:55
水慣れ〜上級

体育教室

14:00〜15:00
小学生〜(20級〜9級)

スイミングスクール

15:00〜15:55
水慣れ〜上級

スイミングスクール

16:00〜16:55
水慣れ〜上級

体育教室

16:45〜17:45
３歳〜園児

スイミングスクール

16:00〜16:55
水慣れ〜上級

スイミングスクール

16:00〜16:55
水慣れ〜上級

体育教室

16:45〜17:45
３歳〜園児

スイミングスクール

16:00〜16:55
水慣れ〜上級

スイミングスクール

16:00〜16:55
水慣れ〜育成

体育教室

16:50〜17:50
３歳〜園児

スイミングスクール

17:00〜17:55
水慣れ〜上級

体育教室

17:45〜18:45
小学生

スイミングスクール

17:00〜17:55
水慣れ〜上級

スイミングスクール

17:00〜17:55
水慣れ〜上級

体育教室

17:45〜18:45
小学生〜

スイミングスクール

17:00〜17:55
水慣れ〜上級

体育教室

17:50〜18:50
小学生〜

スイミングスクール

18:00〜18:55
水慣れ〜上級

スイミングスクール

18:00〜18:55
水慣れ〜上級

スイミングスクール

18:00〜18:55
水慣れ〜育成

スイミングスクール

18:00〜18:55
水慣れ〜上級



コパンプログラム コパンスポーツクラブ豊橋飯村

-->

子どもスイミング

初めてプールに入るお子様から四泳法を習得するまで、泳ぎの正しいフォームを身につけつつ、「褒める指
導」でスムーズな上達を実現します。

体育教室

マット・鉄棒・跳び箱・縄跳び・ボールなどの器具・道具を使用した体育教室。基本からゆっくり進め、お
子様の基礎体力、運動能力を高めていきます。


