
更新:2024/11/16(土)17:16コパンスポーツクラブ高の原 スクールタイムテーブル（2024年12月）
月 火 水 木 金 土 日

スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール 休館日 スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

コパンプログラム コパンスポーツクラブ高の原

-->

スイミングスクール

09:00〜10:00
3歳〜

スイミングスクール

09:00〜10:00
3歳〜

スイミングスクール

10:00〜11:00
3歳〜

スイミングスクール

10:00〜11:00
3歳〜

スイミングスクール

15:00〜16:00
3歳〜

チアダンス(キッズ)

16:15〜17:15
年中〜小２

スイミングスクール

16:15〜17:15
3歳〜

スイミングスクール

16:15〜17:15
3歳〜

スイミングスクール

16:15〜17:15
3歳〜

チアダンス(キッズ)

16:15〜17:15
年中〜小２

スイミングスクール

16:15〜17:15
3歳〜

チアダンス(キッズ)

16:15〜17:15
年中〜小２

スイミングスクール

16:00〜17:00
3歳〜

チアダンス(ジュニア)

17:15〜18:15
小１〜

スイミングスクール

17:15〜18:15
3歳〜

スイミングスクール

17:15〜18:15
3歳〜

スイミングスクール

17:15〜18:15
3歳〜

チアダンス(ジュニア)

17:15〜18:15
小１〜

スイミングスクール

17:15〜18:15
3歳〜

チアダンス(ジュニア)

17:15〜18:15
小１〜

子どもスイミング

初めてプールに入るお子様から四泳法を習得するまで、泳ぎの正しいフォームを身につけつつ、「褒める指
導」でスムーズな上達を実現します。

チアダンス

ココロを育み、笑顔と元気を届けます。チアダンスは ”人を応援すること” を目的として誕生したダンス
で、「笑顔」を通じ相手に元気や勇気を与えます。


